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1km 2km 3km 5km 10km 20km half (21.0975km) 30km 40km Full(42.195km) (531
T4 00|34 165 64531 m| 94 475 164 185 3245 35| ey 054 11| 1pemg 085 4545 | Teng 375 46 s| 2y 104 21 5| 265w 174 30 | 1841 ym
T4 105|345 20| 65405| 104 01 5| 164 41 5 3345 22| Vpopg 0645 44 5| 1peng 105 23 5| Teng 405 06 50| 2spy 135 27 5| 265w 2055 47 gp| 17.98 youm
T4 20|35 25| 645505 104 155 174 045 3445 08| 1gopg 084 17| 1pmg 125 02 5| Teng 425 25| 2 165 34 5| 2w 245 03 g| 17.57 yn
T4 30|35 295| 64559 p| 104 285|174 27 5 3445 55| Vpspg 0945 S0 g| 1peng 135 405 Teng 445 45m| 2spy 194 40m| 25w 274 20 | 1718 youm
T4 40|34 34p| 75085 104 425 174 51 5 3545 42| Vepy 1145 23 5| e 155 1845 Teng 475 05| 2mspy 224 46 5| 245m 304 36 5| 1681 yym
T4 0|35 39m| 745185p| 104 565 184 145 36 5 28 5| 1gspg 1245 56 gp| 1png 165 56 5p) Teng 49 5 24 50| 2sp 254 52 3| 245w 33 5 53 zp| 1645 yom
84 00|34 43p| 74527p| 114 105 184 375 3745 15| ey 145 29| e 185 3545 ) Teng 515 445 2mp 285 59 p| 2esm 374 09 g| 1611 yoym
84 10|34 48p| 74536p| 114 245 194 01 p 38 45 Ol gp| 1gopg 165 02 5| 1pemg 205 13 4] Teng 545 04 sp| 2esn 324 052 | 245w 404 25 5| 1578 ym
84 20|34 53p| 74546m| 114 38| 194 245 38 45 48| Vgspy 1745 35| ey 215 ST gp) Teng 565 23 50| 2spy 3545 11 sp| 265w 4345 42 5| 1547 ko
845 30m |34 5Tm| 74555m| 114 525 194 475 3945 34| e 1945 09| Tamg 235 29| Teng 584 43 s| 2sny 384 175| 26sm 464 58 5| 1516 ym
84 40 || 445 025 845045| 124 06| 204 105 40 55 21 gp| Vgopg 20 5 42 5| T gy 255 07 gp) 2png O1 5 03 50| 2spy 415 23 5| 265w 50 45 15 5| 1487y
84 S0 || 445 07Tp| 84513p| 124 20| 204 345 My O7 gl Vgspg 225 15| Tpng 265 4650 2y 035 22 5| 23py 445 30 5| 265w 53 4 31 g| 1459 yom
94 00|45 gl 84528p| 124 345|204 575 Moy S| Vg 235 48| Tong 285 2450 2png 055 42 5| 2spy 47 5 36 5| 245w 56 4 48 zp| 1432 ym
94 10|45 165 84532p| 124 485|214 205 42 5 A | Vgspg 2545 21 5| Tpng 305 0255 2y 085 0255 23y 5045 42 5| 3espy 005 04 5| 1406 oy
94 0m|| 445 21 5| 84541 p| 134 02| 214 445 4345 27 | Vgspg 26 5 S4gp| T oy 315 4050 2y 105 21 50| 23p 53 5 48 5| 3 s 03 45 21 zp| 1381 4o
94 30|45 255 84551 p| 134 165 224 07 5 44 5 4| Vppy 2845 27 5| Tpng 335 1840 2png 125 41 50| 2sp 56 45 55 5| 3 s 06 45 37 gp| 1357 ko
94 40|44 0m| 945005 134 305 224 05 45 455 00 7| 1gspg 30 5 00 7| 1png 345 57 ap| 2y 154 01 sp| 3espg 004 01 5| 3pspy 094 53 z| 1333 ko
94 S0 || 445 35m| 95095 134 445|224 S35 45 5 4T | Vgopg 315 33 s| Toeng 365 355 2eng 175 20 5| 3wy 0345 07 zp| 3 s 134 10 5| 1311 kom
1045 00|45 39m| 9419m| 134 8| 234 Ty 46 5 33| Tgmg 3345 07 s| Tpng 385 13s) 2y 195 40 5| 3wy 064 13 5| s 164 26 5| 1289y
105 1054y 4p| 94285 14, 125|234 405 4745 20 3| 1 gspg 345 40 5| 1 png 395 51 gp) 2y 215 60 50| 3y 095 195| s 194 43 5| 1268 yuym
105 205|445 49p| 9437 14, 26| 244 035 48 55 06 5| 1gspg 36 5 13 g 1peng 415 3050 2y 245 195 3mspy 124 26 5| 3sm 224 59 gp| 1247y
105 30|45 53m| 9447 14, 40| 244 265 48 55 53| Vgspy 3745 46 5| 1 ong 435 084y 2y 265 39 gp| 3 mspy 154 32 5| s 26 45 16 5| 1227 youymr
105 40| 445 58| 9456 | 144 54| 244 505 49 5 40 3| Vgopg 395 19m| Tpeng 445 4650 2y 285 59 gp) 3 espy 184 38 zp| sy 294 32 5| 1208 oy
105 50 5| 54 03 4| 10 5505 5| 155 08| 25 4 13 3 50 55 26 g 1 gspg 40 55 52 50| 1 gy 46 5 24 50| 2esng 315 18 50| 3mspy 21 5 44 5| sy 324 49 5| 11.90 youym
115 00|55 T 10451545 154 225|254 36 5 S145 13| Vespg 4245 25| Tang 485 025 2png 335 38 gp) sy 245 51 zp| s 3645 05 g| 1172 ym
114 108|545 12| 10452445| 154 36 5| 254 605 514 59| Teemg 4345 S8 m| Taemg 494 41 s| 2 354 58 sp| 3 mspy 274 57T m| 3 s 394 21 | 11.54 km
115 205|545 17| 104533 5| 155 50 5| 26 5 23 5 5245 46 3| 1gspy 455 31 gp| Teng 515 195 2eng 385 175 sy 315 03 5| sy 424 38 p| 1137 kum
115 30| 545 21 5| 10 542 5| 165 04 5| 26 5 46 5 5345 32| Vgspg 4745 05| T ey 525 ST sp) 2eng 405 37 5| 3mspy 345 09p| s 454 54 p| 11.21 kom
115 40| 54 26| 10 5552 5| 16 5 18 5| 27 55 09 5445 19| Vppg 485 38m| Tang 545 35| 2eng 425 5T s| 3wy 374 155 3esm 494 11 5| 11.054mm
115 505 ) 54 31| 11501 5| 1645 32| 27 4 33 55 455 05 gp| 1gspg 50 5 11 g0 1png 56 5 1450 2y 455 16 50| 3 sspy 405 22 5| 3 s 524 27 gp| 1089 yoym
124 00 5| 54 35| 11 510 5| 16 5 46 3| 27 45 56 g 55 455 52| Vgspg 5145 44 5| V1 eng 575 5250 2y 475 36 5| 3 mspy 435 28| s 55 4 44 m| 1074 km
124 105 | 54 40 5| 11 520 5| 165 60 3| 28 55 19 56 55 39 | 1gspg 53 5 17| 1 aeng 595 30 5| 2y 495 56 50| 3 espy 46 5 34 5| 3 s 59 45 00 zp| 1059 yoymy
1245 205 | 54 45| 11 5294|1745 145|284 43 5745 25| 1 gy 5445 S0 g| 2png 01 5 085y 2y 525 1545| 3y 495 405 | dsm 024 16 5| 1045 yom
124 30 3| 54 49| 114538 5| 1745 27| 29 4 06 5 58 55 12 4| 1pspg 56 5 23 4| 2 gy 025 46 50| 2 ey 545 353| 3 mspy 524 46 5| 45w 054 33 m| 1031 oy
125 403 | 54 S4 | 11 548 5| 1745 41 5| 294 295 58 55 58 gp| 1 gspy 57 45 56 gp| 2 png 045 255) 2 ey 56 5 55 gp| 3 espy 554 53 mp| 4 sy 08 45 49 g| 1017 youym

1245 504|545 58 a| 114557 m| 174 55 p| 294 525 995 45 w| Tesm 595 29| 2msm 064 O3 3| 2msm 59 4 T4sp| Sesm 584 59 mp| 4w 1245 06 g 1004 yon

134 003/ 64 3| 124065| 184 09| 304 16| Tesm 004 31| 2esm 01 5 O34 2msm 07 4 41 sp| Sesm O 5 34 sp| 4esm 024 055 4w 1545 22 5| 991 wn

134 104|645 08| 12 516 5| 18 4 23 5| 305 39| Tesm 01 5 18| 26w 024 36| 2mm 094 19| Sem 034 S4p| 4em 054 11 a) 4mm 1845 39m| 979 wn

134 20364 123| 12 45255)| 184 37 5| 315 02| Tesm 024 04| 26sm 045 09 s 2msm 104 58 gp| Sasm 064 13 5| 4esm 084 18 5| 4w 21 45 55 | 967 wun

135 30| 645 17| 12534 5| 185 514 3145 25| 1amg 025 51 gp| 2png 055 42 5| 25 124 36 2| s 084 33 5| Aespy 114 245 4esm 254 125 955 nm

135 40| 645 22| 12 544 5| 195 0545 3145 495 | 1 png 035 38 sp| 2y 075 1545 25y 145 145 3esp 1045 53 5| Aespy 144 305 4esm 284 285 943

134 S0 4| 64 26 4| 12453 5| 194 95| 324 12p| Tem 045 24m| 26w 084 48 s 2mm 154 52 4| Smm 134 25| 4em 174 365 4mm 3145 44 p| 932 wun

14 5 00 5| 645 31 3| 13502 5| 195 335 3245 35| 1pemg 055 11 g| 29 105 2150 23y 175 30| s 154 325 Aespy 2045 425 4esm 354 Ol m| 921 knm

14 5 105 645 36| 13511 5| 195 47 5| 3245 59 g | 1peng 055 ST gp| 2y 115 545 25y 195 09| s 1745 52 5| 4espy 2345 495 4esm 384 17 m| 910w

14 4 20 3] 6 4 40 gp| 13 5521 3] 20 5 Ol | 33 5 22 3| Tesm 064 44| 2esm 134 27 s) 26smy 204 47 gp| Sesm 204 11 gp| 4esm 264 S5 pp) 4wy 41 5 34 m| 899 koun

14 4 30 3| 64 45 4| 13 4530 5| 20 4 55| 335 45p| Tesm 075 30| 2esm 154 O s| 2msm 224 25| Sesm 224 31 gp| 4esm 304 Ol gp) 4 4445 50 5| 889 wm

14 5 40 3| 645 50 3| 13 539 5| 20 5 295p) 34 45 08 3| 1 gy 08 55 17 40| 2png 165 34 50| 23p 245 03 1| sy 244 ST zp| Aespy 334 07 3| 4espy 484 07| 879 mm

14 5 50 5| 645 54| 13 549 5| 205 43 5| 3445 32 3| 1 gy 095 03 gp| 2png 185 07 50| 2sp 254 42| 3 s 274 10 5| Aespy 3645 145 4esm 514 235| 869

154 00 3]/ 64 59 gp| 13 4558 3| 20 4 57| 345 S5 | Tesm 094 S0 | 2esm 194 40 5| 2msm 274 20 gp| Sasm 294 30 sp| 4esm 394 20 5| 4wy 5445 39 | 859 ym

155 105 745 04 5| 14 507 5| 215 11 5| 3545 18 5| 1peng 105 36 sw| 2y 215 1350 23y 285 58 zp| 3 spy 31 5 49 5| Aespy 424 263 4 s 57 4 S6 5| 850 .msm

155 205 || 745 08 gp| 14 517 5| 215 25 3| 3545 42 3| gy 115 23 50| 2png 225 46 50| 23 305 36 7| sy 345 09 5| Aespy 454 323 Sesm 01 4 12| 841 mm

154 30| 745 13| 14526 5| 215 3945 365 05| 1pmg 125 10 5| 2eng 245 195 23 324 145| s 3645 295 Aespy 484 38| Sespm 0445 29| 831 nm

154 40 3| 74 18p| 144355 214 53 5| 364 28| Tesm 124 56| 2esm 254 52| 2msm 334 53 s| Smm 384 48 gp| 4esm 514 455 Swm 0745 45 5| 823 wun

154 S0 pp)| 74 22 3| 14 545 8| 224 07 5| 36 5 ST p| Tesm 134 43 w| 26sm 274 25| 26sm 354 31 gp| Sesm 414 08 gp| 4esm 544 S1ap) Swm 1145 025 814 wn

165 00z | 745 27 gp| 14 5554 5| 2255 21 5p) 37 55 1S g | T pong 145 29 5| 2 e 285 59pp) 2spy 375 09| S spy 4345 28| A espy 574 5T 3| Sespy 144 185 806 mm

16 5 105 745 32| 15503 5| 225 354 3745 38| 1amg 155 16| 2y 305 325 23y 384 47 5| s 454 47 5| Sespy Ol 55 O3 5| Sesmy 174 35 p| 797 nm

16 5 20 3p)| 74 36 4| 15 4512 5) 224 49 5| 38 5 Ol p| Tesm 164 02| 265w 324 O5s) 2msm 404 25 4| Sasm 484 07 sp| Sesp 044 105 Sem 2045 51 5| 789 wn

16 5 40 5| 745 46 3| 15 5331 5| 23 5 17 5p) 38 55 48 3| V1 gy 175 35s| 2eng 354 1 gp) 2sp 435 42| sy 524 46 5| Sespy 104 225 Sesm 27 4 24| 773 wn

16 5 50z | 745 50 g| 15 540 5| 23 5 31 gp) 39 455 11 gp| gy 185 22 5| 2pang 36 5 44 50| 23 455 2059 | 3 sy 554 06 7| Sespy 134 28| Sespy 304 40| 766 msm

174 00 3| 74 S5 ap| 15 450 3| 23 4 455| 395 34 m| Tesm 194 09| 2esm 384 17 s 26sm 464 58 sp| Smsm 574 26 sp| Sesm 164 34 s| Swm 3345 57 m| 758 wn

174 108|745 60| 15459 5| 234 59 5| 394 58| Tesm 194 S5 | 2esm 394 S0 | 2mm 484 37 | Sesm 594 45s| Sem 194 41 s Swm 3745 135 751 wn

174 205 | 845 04 5| 16 508 5| 24 5 135y 40 55 21 5| V1 gy 2055 42 50| 2png 415 23 50| 23p 5045 15| desm 024 05| Sespy 224 473 Sesmy 404 30 5| 744 m

175 30| 845 09| 16 518 5| 24 5 265y 40 55 44 5| 1 gy 215 28 50| 2pang 425 5T sp| 25 51 55 S3sp| 4 sy 044 25| Sespy 254 53 3| Sesm 434 46 5| 7.36 msm

175 40| 845 13| 16 527 5| 245 405 41 45 O7 g | V1 gy 225 155| 2 e 445 30| 25 53 45 31 zp| A sy 064 44 5| Sespy 284 9| Sesm 474 025 730 msm

174 S0 3| 84 18 4| 16 436 5| 244 54 m| 415 31 p| Tesm 235 Ol | 26sm 465 O3 4| 26sm 554 09 gp| 4asm 094 04 3| Sesp 324 06 5| Swm 5045 19 5| 723 wn

18 4 00z 845 23 4| 16 5346 5| 255 084y 41 455 S4 g | 1 gy 23 5 48 gp| 2pang 47 5 36 50| 23p 56 55 48 sp| despy 1145 24 5| Sespy 354 125 Sesm 534 35 p| 716 mm

185 105 845 27 5| 16 555 5| 255 224p) 42 55 17 3| 1 gy 245 34 sp| 2eng 495 09sp) 23p 58 45 26 5| 4 espy 1345 43 5| Sespy 384 185 Sesp 564 525 709 msm

185 205 845 32| 17 504 5| 255 36 4| 42 455 41 3| gy 255 21 50| 2 s 505 425p) 3y 005 04 zp| despy 165 03 5| Sespy 41 5 24 5| 6pspy 004 08| 7.03 msm

185 30| 845 37| 17 514 5| 255 S0 5| 43 45 04 5| 1peng 26 5 08 gp| 2 ey 525 1545 3wy O1 55 42 5| 4 sy 1845 23 5| Sespy 444 303)| 6pspy 0345 255 697 mm

185 40| 845 41| 17 523 5| 265 04 gp) 43 455 27 3| 1 gy 26 5 S4gp| 2 psng 53 5 48 gp) 3 espy 0345 21 5| A sy 2045 42 5| Sespy 47 4 37 3| G pspy 064 41 5| 690 .msn

18 4 S0 3| 8 4 46 gp| 17 432 3| 26 5 18 5| 435 SO0 | Tesm 274 41 | 26sm 554 21 s| Sesmy 044 59 p| 4 msm 234 02 3| Sesp 50 4 43 5| 6w 09 45 58 g| 684 kom

194 00 3| 84 S1gp| 17 541 3| 264 32| 445 19p| Tesm 284 27 | 26sm 56 4 S5 a) Smsm 064 37 gp| 4 msm 254 22 3| Sesp 534 49 s| Oy 1345 14m| 678 wun

195 105 845 55| 17 5351 5| 265 465y 44 455 3T | 1 gy 295 14 50| 2png 585 284y 3 sspy 08 45 15| despm 274 41 5| Sespy 564 557 Gpspy 164 30 5| 672 mm

194 205 94 00 g| 18 500 55| 27 5 00 gp| 45 55 00 g | 1 psng 30 5 00 gp| 3 gy 00 5 O1 gp| 3 pspg 09 55 53 zp| 4 sy 30 45 OF 5| Gospy 004 Of 3| G pspy 194 47 5| 667 kmsn

194 30 3|94 O5gp| 18 509 5| 27 4 14 5| 455 23| Tesm 304 47 w| Sesm 01 5 345 Sem 114 32 5| 4asm 324 21 5| Oam 034 085 6pm 2345 03 5| 661 wun

194 40 3|94 09 gp| 18 519 5| 27 4 28| 454 47| Tesm 314 33| Sesm 034 073 Sesm 134 10s| 4asm 344 40 5| Oam 064 145 6w 26 5 20 5| 655 wm

195 505 | 94 14| 18 328 5| 27 5 425p) 46 455 10 3| 1 gy 32 5 20 5| ey 045 40 50| S espy 145 48| 45y 375 00 5| Gospy 094 2035 Gpspy 294 36 5| 650 mm
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16 4 30 pp)| 74 41 gp| 15 4225|234 03 5| 384 24| Tesm 164 49m| 26sm 334 38| 2mm 424 04p| Sem 504 27 5| Sesm 074 165 Swm 2445 07 p| 781 wn
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205 00 #1945 19| 18 537 | 27 4 56 7| 46 5 33 s | 1ssmn 33 45 O7 s| Sesny 064 13 4| Sesn 1645 26 | 4 esnn 39 55 20 4| G espy 12 45 26 | 6 espy 32 45 53 w| 6.44 knin




