BRARY x>/ a—-RX R—2K
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N LT ORI R E A

1km 2km 3km 5km 10km 20km half (21.0975km) 30km 40km Full(42.195km) (531
64 58| 34 005 | 64500 4| 940041500 30 45 00 z| 1 gspy 00 55 00 7| 15spy 03 55 18 55| 1 gspy 30 45 00 g| 2 gspy 00 55 00 z3| 2 gspy 06 45 35 | 20.00 s
T4 21| 35 105 | 645205 94530154550 5 3145 40| Tespg 035 20| Taspy 0645 49 5| Tospy 3545 00 5| 2p5py 06 55 40 5| 245 13 55 37 5| 1895 i
T4 2| 35 195 | 64385 945575164535 3345 Mgl Toespg 065 22| Taspy 1045 00| Tospy 394 32| 2aspy 124 43 5| 2p5m 20 55 00 5| 1808 s
T4 4 m|| 35 205 | 64540510 5004|165 40 5 3345 20s| Tsng 065 40 5| Taspy 104 20 5| Tespy 4045 00 5| 2aspy 13 45 20 5| 2459 20 55 39 5| 1800 ymsm
84 07| 34 305 | 74500 5[10 430 5|17 530 5 35, 00 g| 1 gspy 10 55 00 5| 1 sy 13 5 50 5| 1 gspy 45 55 00 | 2 sspy 20 55 00 g3 | 2 gy 27 45 41 | 1714
84 15m|| 34 3Bpm | 745075105405 |17 45465 3545 33| Tesmg 1145 065 Taspy 154 00| Tesp 4645 39| 2asm 2245 12 5| 2p5m 304 00| 1688 \msn
84 30m|| 35 405 | 745205 1150041845205 36 5 40| Tesng 135 20| Taspy 174 21 5| Tespg SO 45 00 5| 2 p5pg 26 55 40 5| 245 34 55 43 5| 16.36 ks
845 48m|| 34 48y | 7435511 5235|18458y 3745 55| Tesmg 154 SO Taspy 20 5 00z | Tespy S35 45| 2espy 31 5 41 5| 245 4055 00 | 1582 s
84 S4pm|| 34 50m | 745405 11 5305194510 5 38 45 20 5| Tespg 165 40| Taspy 20 55 S25| Tospy S5 4 00 4| 2espy 33 55 20 5| 245 41 55 45 3| 1565 imsn
94 175 44 005 | 8400 g[12 400 5|20 4 00 5 40 45 00 z| 1 gspy 20 55 00 5| 1spy 24 55 23 55| 2 gy 00 45 00 g| 2 gspy 40 55 00 53| 2 gy 48 45 47 | 1500 yun
94 21m|| 445 025 | 84503512 450545|20 45095 40 5 17 sp| Tosng 2055 35| Tasmy 254 00| 265 004 52| 2aspy 41 5 09 sp| 245y 50 55 00 5| 1489 i
94 40 || 445 105 | 8420512 530 |20 550 5 My 40| Tesmg 235 20| Taspy 27 55 S4z| 265 054 00 4| 2 p5py 46 55 40 5| 245 55 55 49 3| 1440 4
94 S4m|| 44 165 | 8432512 45485|21 5204 425 40 mw| Tem 254 19g| 1mm 3045 00| 26 07 5 59 s| 2 50 4 38 5| 3 mm 004 00| 1407 wm
105 03| 445 205 | 845404|13 45004521 540 5 435 20 5| 1psm 26 5 40 5| 1 g5y 315 25| 26sng 105 00 5p| 2 g5y 53 5 20 3| 3 gspy 02 45 51 | 1385 ym
10 45 26 5|| 44 305 | 95004513 4530522 530 45 45 00 z| 1 gspy 30 55 00 5| 1gspy 34 5 56 5| 2 gspy 15 55 00 | 3 gspy 00 55 00 z3| 3 gspy 09 45 53 | 13.33
105 27| 44 30 | 945004134531 5|22 4531 5 45 5 02 3p| 1psmn 30 5 O3 zp| 1 gspy 354 00 4| 2psng 154 05 4| 3 espg 00 4 07 5| 3 gspy 10 4 00 | 1332 ym
105 50| 44 405 | 9420|1445 00 45|23 520 5 46 5 40 | 1psm 33 5 20 5| 1 g5y 38 55 27 | 26509 20 5 00 5p| 3 pspy 06 5 40 3| 3 gspy 16 4 55 | 1286 wm
105 60| 445 445 | 9452945|14 4513523 5425 475 24| T 345 48pm| 1mm 4045 00| 26 224 12| 3esp 094 36 5| 3 mm 20 5 00 5| 1266 wm
115 13| 44 S0 | 94540414 45305|24 510 5 48 5 20 3| 1psm 36 5 40 5| 1 g5y 41 5 58 | 2psng 254 00 3| S espy 13 4 20 5| 3 mwmy 23 5 57 m| 1241 \oun
115 B3| 445 9m | 9455714556524 553 49 5 46 | T 394 32 5| 1mm 4545 00| 26sng 294 18 4| S e 194 05 5| 3 mm 304 00| 1206 wmm
11 45 36 3|| 54 003z | 10 400 |15 4 00 5|25 4 00 g 50 45 00 z| 1 gspy 40 55 00 5| 1 gspy 45 55 29 5| 2 gy 30 45 00 | 3 gspy 20 55 00 53| 3 gspy 30 45 59 | 12,00
114 59| 5S4 105 | 10 4520 5|15 45 30 525 4 50 5 S15 40 mw| 1w 4349 205| 1mm 495 00| 265y 354 00| 3epm 264 40 5| 3 mm 38 4 00 5| 11.61 wm
124 06 3| 5S4 13 | 10 526 5|15 45 38 526 5 04 3 52 5 08| 1psm 445 17 m| 1mm 5045 00| 2psng 36 5 25 3| ey 28 5 33 5| 3 mwm 404 00 5| 1151 wm
124 22 3| 54 203 | 10 5 40 5|16 45 00 5|26 4 40 5 5345 20| 1psm 46 5 40 5| 1 ey 52 5 31| 26509 40 55 00 5p| S pspy 33 5 20 5| 3 mmy 45 4 02| 11.25 om
124 39 s | S4 27 | 10 554 5|16 455 21 5|27 515 3 545 31 | Tesm 494 Ol gp| 1 ey 554 00| 2psng 43 5 32| 3esp 38 4 023 3 mm 50 4 00 5| 11.01 wm
12 45 46 3|| 54 305 | 11 500 5|16 5 30 5|27 5 30 55 45 00 z| 1 gspy 50 55 00 5| 1gspy 56 55 02 5| 2 gy 45 55 00 | 3 gspy 40 55 00 g3 | 3 gspy 52 55 04 | 10.91
135 09| 5S4 405 | 114520 5|17 45500 5|28 4 20 5 56 5 40| 1psnn 53 5 20 5| 1 gspy 59 5 33 | 25509 50 4 00 5p| S sspy 46 53 40 3| 3 wpy 59 4 06 5| 1059 ymym
135 125 So Mg | 11523 5|17 45045285264 56 5 53 4| 1esmn 53 5 45 m| 2 ey 0045 00 3| 2pspg 50 5 38 sp| S espy 47 5 31 m| 4 wpy 00 4 00 5| 1055 ymm
134 32| 5S4 S0 | 11540 5|17 45530 5|29 5 10 5 58 5 20 4| Vg5 56 5 40 5| 2 gspy 03 55 04 5| 2 p5ng 55 5 00 sp| S sspy 53 5 20 3| 4 spy 06 5 08 5| 1029 yom

135 45| S4 S5 | 11 551 4|17 546 529 537 g 59 5 15| 1psn 58 5 30 sp| 2 gspy 054 00 3| 2psng 57 5 45| 3 sspy 56 5 60 5| 4 wpy 10 4 00 5| 1013 \om

13 4 55 4| 64 003 | 12 500 5|18 5 00 5|30 4 00 5 | 1 sy 00 53 00 | 2 psng 00 55 00 5»| 2 g5y 06 5 35 3| 3 gspy 00 43 00 5| 4 sng 00 5 00 sp| 4 g5y 13 55 10 g | 10.00 o

14 45 18 apf 64 105 | 12 519 5|18 529 5(30 5,49 5 | T psag O 5 37 5| 20y 03 55 14 5| 2p5ng 105 00 3| 3 gspy 04 5y 51 5| 4psmg 06 5 28 3| 4 g5y 20 5 00 gp| 974 o

14 45 18 apf 64 103 | 12 520 5|18 530 5[30 4 50 5 | 1 sy O1 55 40 5| 2 psng 03 55 20 5»| 265y 10 5 06 3| 3 gspy 05 5y 00 3| 4 sy 06 5 40 sp| 4 g5y 20 55 12 5] 973 ko

14 453 42 3| 64 203 | 12 540 5|19 500 531 5 40 5 | T psag 03 5 20 5| 2 g 06 55 40 sp| 265y 13 4 37 sp| 3 gspy 104 00 5| 4psmg 135 20 4| 4esm 27 5 14 3| 947 ko

14 45 51| 64 243 | 12 548 3|19 512 5(31 560 5 | 1 psag 03 5 59 | 2 psng 07 5 59 s»| 2 g5y 154 00 3| 3 gspy 11 4 58 | 4psag 154 57T sw| 4psmy 30 5 00 g| 938

154 054 64 303 | 13 500 5|19 530 532 5 30 | 1 psag 05 55 00 5| 2 psng 10 55 00 5»| 2 g5y 17 5 08 3| 3 gspy 15 4 00 | 4 sy 20 55 00 sp| 4 g5y 34 5 16 5| 923 ko

154 24 3| 64 38 | 13 516 5|19 554 5|33 511 5| 16m9 06 55 22 5| 25 125 43 5| 265 205 00 5p| 3 ewpg 195 OS5 z) 4pspy 254 26| 4 mng 405 00 5| 904 ym

154 28 3p( 64 403 | 13 45320 5|20 5 00 533 5 20 5 | 1 p5ng 06 5 40 5| 2 sy 13 5 20 5| 265y 20 55 39 3| 3 gspy 20 53 00 3| 4 sy 26 55 40 s| 4psmy 41 5 18 5| 900

154 51 spf 64 503 | 13 540 520 530 5(34 5 10 5 | T psan 08 55 20 5| 2 sy 16 55 40 sp| 265y 24 5 10 3| 3 gspy 254 00 3| 4psmg 33 5 20 4| 4psmy 48 5 20 5| 878

154 5T s 64 523 | 13 545520 537 5|34 522 5| 1609 08 53 44 5| 2 gy 175 27 5| 265 2545 00 gp| 3 ewpg 26 5 11 5| 4pspy 344 SS | 4wy 505 00 5| 873 ym

16 53 14 3| 74 003 | 14 4500 5|21 5 00 535 4 00 5 | 1 sy 10 55 00 5| 2 psng 20 55 00 s»| 2 g5y 27 5 41 3| 3 gspy 30 5 00 5| 4 sy 40 55 00 5p| 4 pspy 55 9 22 3| 857 ko

16 53 30 s | 74 073 | 14 513 521 520 5(35 533 | T sy 11 5 06 5| 2 g 22 5 1250 2p5n9 30 5 00 3| 3 gspg 33 5 18 3| 4wy 44 5 24 4| Spsmy 00 55 00 zp| 844

165 38| 74 105 | 14 520 5|21 5530 535 550 g | 1 ey 11 55 40 50| 259 23 55 20 5| 265py 31 5 125p) 3 ewpg 355 00 5| 4pspy 46 55 40 5| Sppg 025 24 5| 837 ko

175 Ol gp| 74 203 | 14 540 522 5500 7|36 540 5| 1 e 13 55 20 5| 2 gy 26 53 40 5| 265py 34 5 43 4| S ewpg 405 00 5| 4pspy 534 20 3| Sprg 095 26 5| 818 ym

174 03 ap| 74y 213 | 14 542 39|22 502 3(36 5 44 5 | T g5 13 55 28 5| 2 g 26 55 56 4| 2 g5y 35 4 00 3| 3 gspy 40 3 24 | 4 psmg 53 5 52 4| Spsmy 104 00 g| 817y

174 24 3| 74 303 | 154500 522 430 537 530 5| T sy 15 5 00 5| 2 psng 30 5 00 s»| 2 g5y 38 55 14 3| 3 gspy 45 5 00 5| Spsag 00 5 00 5p| Spspy 16 55 28 | 8.00 s

175 36| 74 35 | 15510 522 545 5|37 555 s 1oy 15 55 S0 gp| 2 sy 31 55 41 5| 265 4045 00 5| S ewpg 47 55 31 5| Sespy 0345 21 3| Sppg 205 00 zp| 7.91 o

175 4T 74 403 | 15520 5]23 500 7|38 520 5| 169 16 55 40 5| 259 33 53 20 5| 2e5py 41 5 45| ey 505 00 7| Sespy 0645 40 3| Spng 23 5 30 5| 7.83 ko

18 53 09 sp | 74 493 | 154538 523 428 5(39 06 5 | T psng 18 55 12 5| 20y 36 5 25 5| 265y 454 00 3| 3 pspy 54 4 37 | Sesmg 124 SO0 | Spsmy 30 5 00 gp| 767 ko

18 53 10 4| 74 503 | 154540 5|23 530 539 4 10 5| T sy 18 55 20 5| 2 psng 36 5 40 5| 265y 454 16 3| 3 gspy S5 4 00 | Spsag 135 20 5| Spsmy 30 95 32 5| 7.66 ko

18 53 34 3| 84 003 | 16 5500 5|24 4 00 5[40 5 00 5 | 1 sy 20 53 00 | 2 psng 40 55 00 s»| 2 psng 48 55 47 3| 4 gspy 00 45 00 5| Spsng 20 55 00 5p| Spsmy 37 5 34 | 7.50 ko

184 42| 84 033 | 16 507 524 5510 5|40 5 17 5| 1509 20 55 35 | 25y 41 5 09 5| 265py SO0 5 00 5p| 4 espg O1 5 44 5| Sespy 224 19| Spng 405 00 5| 745 km

18 4 57| 84 103 | 16 520 524 530 7|40 550 g | 1 png 21 55 40 5| 25y 43 55 20 5| 265py 5245 18 4p) 4 ewpg 055 00| Sespy 26 5 40 3| Spng 445 36 5| 735 kum

19 5 15| 84 183 | 16 535424 553 3(41 528 5 | 1 psag 22 55 57 5| 2ty 45 5 54 | 2 p5my 55 4 00 3| 4 gspg 08 43 51 5| Spsag 31 5 48 4| Sesmy 50 4 00 gp| 7.23 ko

194 205 | 84 203 | 16 45540 5|25 5 00 5|41 5 40 | T psng 23 5 20 5| 2 sy 46 55 40 5| 265y 55 5 49 mp| 4 gspy 104 00 5| Spsag 33 5 20 40| Spsmy 51 4 38 g| 7.20 ko

19 5 43| 84 303 | 17 500 5|25 530 5(42 5 30 | 1 g 25 55 00 5| 2 psng 50 55 00 s»| 2 psng 59 5 20 3| 4 gspy 15 4 00 5| Spsng 40 55 00 5p| Spsmy 58 5 39 gp| 7.06 ko

1945 48 ap| 84y 323 | 17 504 525 436 3(42 5,40 5 | T psng 25 55 19 5| 2 g 50 5 38 s»| 3 psng 00 5 00 3| 4 gspy 15 4 57 | Ssng 41 5 16 5| 6 pspg 00 55 00 gp| 7.08 o

20 5 065 || 845 403 | 17 420 5|26 4500 55|43 520 5| 1 g5ny 26 5 40 5| 2 g5y 53 5 20 5| 3 psny 02 45 51 sp| 4 g5 20 53 00 3| S gspy 46 5 40 )| G sy 05 5 41 | 6.92 ywym

205 21 5| 845 464 | 17 532 5|26 4518 5|43 551 g | 1 mm 27 5 41 | 25w 55 5 23 5| 3 psmy 054 00 4| 4esp 23 4 O4 3| Sgspy S0 4 45| G psag 10 55 00 gp| 6.84 ym

20 5 30 3| 84 50 | 17 540 |26 530 5|44 55 10 5| 1 e5py 28 53 20 5| 2 aspy 56 55 40 5| ey 06 55 22 5| A espy 254 00 4| Sspy 53 45 205 G aspy 124 43| 679 ki

20 4 53 || 94 004 | 18 400 5|27 45 00 5|45 5 00 5| 1 g5py 30 5 00 5| 3 g5y 00 55 00 5| 3 psng 09 55 53 5p| 4 g5y 30 53 00 3| 6 gspy 00 53 00 | G sy 19 55 45 | 6.67 ywm

20 5 54 || 945 004 | 18 401 5|27 4501 5|45 502 5| 1 g5py 30 55 03 5| 3 espy 00 55 O7 5| 3 png 104 00 5p| 4 g5y 30 53 10 5| 6 gspy 00 55 14 5| 6 psag 20 55 00 gp| 6.66 ymm

21 5 16| 94 104 | 18 420 5|27 45330 5|45 550 5| 1 gspy 31 5 40 5| 3 sy 03 5 20 5| 3 psny 13 4 24 3| 4s5m 354 00 5| 6 gspy 06 55 40 5| 6 g 26 55 47 | 6.55 ywm

2145 27| 94 153 | 18 529 5|27 5544 5|46 55 13 5| 1 e5py 32 53 26 7| 3espy 04 55 S1gp| ey 155 00 5| A espy 37 455 1750| Gpspg 094 437 6aspy 304 00 5| 649

21 5 39| 94 2045 | 18 440 5|28 4500 5|46 540 5| 1 g5ny 33 5 20 5| 3 g5y 06 55 40 5| 3 psny 16 55 S5 4p| 4 pspy 40 4y 00 3| 6 gspy 13 5 20 5| G sy 33 55 49 | 643 kwm

21 5 60| 945 294 | 18 458 (28 526 3|47 524 5| 1 w34 5 48 5| I sy 09 5 36 5| 3pmy 205 00 5| 4espy 445 24 3| 6 mpy 194 125 G psag 40 5 00 5| 6.33 jwm

22 4 023 || 94 304 | 19400528 45530 5|47 530 5| 1 gy 35 4 00 5| 3 sy 1045 00 7| 3psng 20 5 26 5p| 4 g5 45 5 00 3| 6 gspy 20 55 00 | 6 g 40 55 51 gp| 6.32 ymym

22 5 263 94 403 | 19 4520 5|29 500 5|48 520 5| 1 e5py 36 53 40 7| Saspy 134 20 5| ey 23 5 ST | 4 espy 50 455 00 5| Gpspy 26 55 40 7| 6 aspy 47 55 S3gp| 621y

224 3Bp| 94 43 [ 194526529 509448 535 5| 1 mm37 4 10s| Iemm 1445 205 3pm 254 00| 4esp 514 30 5| 6 pmay 28 5 40 5| 6 psag 50 5 00 gp| 617 ynm

225 49 m|| 94 50 | 19440529 530 5|49 5 10 5| 1 g5y 38 55 20 5| I espy 16 5 40 5| 3 psng 27 55 28 3p| 4 g5p 55 4 00 3| 6 gspy 33 55 20 | G sy 54 55 55 | 6.10 ywm

234 06| 945 57 | 19454529 552 45|49 546 5| 1 mm 39 5 32 5| I esm 1945 OS5 )| 3 304 00| 4esp 58 5 37 5| 6 ppy 38 5 09| Tpsag 00 5 00 gp| 6.03 ynm

23 4 12 5| 10 5 00 7 | 20 4 00 5 |30 4 00 3 |50 4 00 s gsng 40 5 00 5| 3 esny 20 55 00 7| 3 mspn 30 49 59 | Sespg 00 55 00 5| 6 pspy 40 55 00 70| 7 espy 01 43 57 3| 6.00 kmsn




