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14 4 304 [ 64 15| 12 530 5| 18 4 45 4| 31 4 S 5| 1w 024 30 5| 2@y 054 00 5| 2@y 114 525 3mm 074 30 5| 4 mm 00 | 4png 235 43 5| 960 mm

14 5 403 | 645 19| 12539 5| 18 5 58 4p) 31 55 37 gp| 1 sy 035 1355 2espg 065 26 5| 25 135 23 5| 3espy 094 39 3| 4 s 52| 4mng 265 45 m| 949 wm

14 5 50 3| 645 24 3| 12 547 5| 195 11 5p) 31 55 58 5| 1 sy 03 5 56 gp| 2espg 07 55 52 5| 25 145 53 z| 3espy 1145 49 5| 4 sp 4 m) 4mm 294 47 m| 938 wm

154 00 4p( 6 5 28 3| 12 556 5| 19 43 24 4| 32 4 20 3| 1 gspy 04 4 39 3| 2 gpy 094 19 pyp| 2mpy 164 24 5| I mm 134 58 5| 4 mm 37w 4mm 324 49m| 928 m

154 105 ( 64 32| 13 304 5| 194 37 4w| 324 41 5| T mm 054 25| 2mm 104 4Sp| 2mm 174 Sp| 3mm 164 07 5| 4 mn 30 7| 4psng 354 S1m| 918 .m

154 2039 64 37 3| 13 513 5| 194 S0 4| 33 4 O3 3| 1 gspy 06 5 06 3| 2 gpy 124 11 gp| 2my 194 265 3 mm 184 17 5| 4 mm 22 5| 4png 384 S3m| 908 wm

154 30| 645 41 5| 13 4225|205 03 4| 3345 24 5| 1png 065 495 2espg 135 37 s| 25m 205 ST zp| 3espy 20 55 26 3| 4 esp 14| 4psm 414 54 w| 898

154 40 5[ 64 45 3| 13 530 5| 20 45 16 4| 33 4 46 3| 1 mpy 07 4 32 3| 2 mm 154 O3 3| 2mm 224 285 3 mm 224 35 p| 4 mm 07 | 4psng 44 5 56 5| 889 m

154 505 | 645 49 3| 13 5339 5| 20 5 284p) 34 55 O7 gp| 1 gy 08 5 15 40| 2espg 165 30 2| 25 235 SO zp| S espy 244 44 3| 4 sm SO m| 4mm 47 5 S8 m| 879 wm

16 5 00 7| 645 54| 13 348 5| 20 5 41 gp) 34 55 29 3| 1 gy 08 5 S84y 2ewpg 175 56 1| 25y 254 30 7| 3 espy 26 55 54 3| 4 sm 52 5| 4mmg 514 005 870 wmm

16 5 105 645 58 | 13 5356 5| 20 5 54 5p) 34 55 ST gp| 1 gy 095 41 5p) 2espg 194 22 5| 25 275 Ol 5| 3espy 294 03 3| 4 s 445 4mm 544 025 861 wm

16 53 2039 ( 74 02| 14 505 5| 21 4 07 4| 354 125 | 1 mm 104 24 5| 2@y 204 48 5| 2mm 284 25| 3 mm 314 125 4 &n 37w 4 574 04m) 852 mm

165 30| 745 07 g| 14 513 5| 215 20 5| 3545 34 5| T gy 115 0750 2espg 225 145| 2p5m 3045 03 5| 3espy 334 223 4 msm 29 5| Spng 00 5 06 5| 844 m

165 40| 745 11 gp| 14 5225|215 33 4| 3545 SSg| Tpng 115 S0 s 2espg 235 41 5| 25 315 34 5| 3espy 354 31 5| 4 sm 21 5| Spng 03 5 08| 835 mm

16 53 50 3| 74 15| 14 531 5| 21 4 46 4| 36 4 17 5| 1 mpy 124 33 m| 2mm 254 07 5| 2mm 334 OSp| 3 mm 374 40 5| 4 mm 14 5| Sesng 06 55 09 sp| 827 ywm

(2 32km) 1km 2km 3km 5km 10km 20km half (21.0975km) 30km 40km Full(42.195km) (531
74 005|345 01g| 645025 94 035 154 055 30 5 10 7| 1pspg 00 5 21 5| 1peng 035 39s| Teng 305 31 sp| 25y 005 41 5| 265w 07 5 19 5| 1989
T4 105|345 055 64511p| 94 165 154 275 30 45 53 g Vgspg 015 47 s| T psng 055 105 Teng 325 40 5| 23y 035 34 5| 265w 104 21 5| 1942 yom
T4 20m|| 345 10m| 64519n| 94 29| 154 4845 3145 37| Teemg 0345 13| Tpemg 065 41 5| Tesng 345 50 s| 2sp 0645 26 5| 245 134 23 5| 1898 yuym
T4 30|34 145 65285 94 425|164 105 3245 20 5| 1gspg 045 39| Tpng 085 125 Teng 365 59 gp) 2pspy 094 195| 245p 164 24 5| 1856 yuym
T4 40 || 345 18p| 64537p| 94 555|164 31 5 3345 03| 1pspg 065 06 7| 1psng 095 4350 Teng 395 0850 2pspy 125 11 5) 265m 194 26 5| 1816 ko
74 S0 || 345 235| 645455| 104 085)| 164 53 5 3345 46| Vgopg 07 5 32 5| Tgng 115 145 Teng 415 18 5| 2spy 155 03| 265w 224 28 5| 17.77 ko
84 00|34 27T 5| 64554m| 104 21 5| 174 145 3445 29| Vpspg 085 S8 gp| 1peng 125 455 Teng 435 27 5| 25y 175 56 5| 265m 254 30 gp| 17.40 ko
845 10m |34 3 pm| 745025 104 345 174 365 3545 12| gy 105 24 5| Tpm 145 165 Teng 455 36 m| 2mp 205 48 mp| 25w 28 4 32 5| 17.04 yn
84 20|34 36m| Ty511p| 104 475 174 S8y 3545 55| Vespg 1145 S0 s | Taeng 155 47 5| Teng 475 46 50| 2sp 235 41 5| 265w 31 5 34 5| 1670 youym
845 30m |34 40m| 74520 104 95| 184 195 36 45 38| Tesmy 1345 17| Tomg 175 18 5| Teng 495 55 a| 2spy 26 55 33 1| 245 34 4 36 5| 1638y
845 40|34 44p| 74528 114 125 184 41 5 3745 21| Vgopg 145 43| Tong 185 495 Teng 524 04 50| 2sp 294 26 5| 245m 37 5 38 zp| 16.06 ks
84 S0 || 345 48p| 7453Tm| 1145 255|194 025 38 45 045 1gspg 165 09 g| 1peng 205 20 50| Tesng 545 13 5| 2sp 324 18| 245m 404 39 5| 1576 ko
94 004|345 53p| 74546 114 38| 194 245 38 45 48| Vgopy 1745 35| ey 215 51 g Teng 565 23 50| 2spy 354 105| 265w 4345 41 5| 1547 ko
94 10|35 5Tm| 74554m| 114 51p| 194 455 395 31 gl Tespg 1945 O1gp| Tpng 235 225 Teng 585 32 4| 2pspy 385 03| 245 46 5 43 5| 1519 youm
94 20|44 01 g| 85035 124 04| 204 07 5 40 55 14| Vgopg 20 5 28 4| 1 gy 245 S3 gy 2y 005 41 50| 23p 405 55| 25 49 45 45 m| 1491 koum
94 30|45 065 84511 124 175 204 285 40 55 ST gp| Vgspg 2145 S4gp| Tpng 265 23 50| 2 025 51 50| 23py 435 48 mp| 245 524 47 gp| 1465 kum
94 40|44 105 84520 124 305| 204 50 5 445 40 5| Vpomg 2345 20 a| T pmg 275 54 a| 2y 055 00 4| 2spy 46 5 40 s | 245 55 4 49 m| 1440 kun
94 S0m || 445 14p| 84529 124 435|214 125 42 5 23| Vgopg 245 46 5| T ong 295 255 2y 07 5 09 50| 2spy 495 32 5| 245w 58 45 51 gp| 1416 youm
105 0|45 19m| 8437w 124 56| 214 334 4345 06 7| 1gspg 26 5 12 5| 1png 305 56 sp| 2 e 095 19 5| 25y 524 255 | 3sm 01 45 53 g| 1392 yum
105 105|445 235 84465 1345 09g| 214 554 4345 49| Ve 2745 39| ey 325 275 2eng 115 285p) 23y 554 17 5| 3sm 04 4 54 5| 1369 yum
105 205|445 27p| 845 134 224|224 165 4445 32| Vgopg 2945 05| Tpng 335 S84y 2eng 135 37 sp| 2espy 584 10 5| 3sp 07 5 56 zp| 1347 youm
105 30|44 32p| 94503 13, 355|224 38y 45 45 16 3| 1gopg 30 5 31 gp| Tpng 355 295 2eng 154 47 5| 3espy 01 55 02 5| 3spy 104 58 zp| 1326 koo
105 40| 445 36m| 94125 135 485|224 594 45 5 59| Vgspy 3145 ST ap| Tpng 375 00 5| 2y 175 56 5p| 3y 03 45 54 5| 3 sy 14 4 00 5| 1305 yym
105 50| 445 40| 94205 144 01| 234 21 p 46 5 42 3| 1 gopg 335 23 g| Tpng 385 31 g0 2y 205 054p| 3 pspy 0645 47 5| 3 sy 17 5 02 5| 1285 youym
15 0|4y 4p| 94529 14, 135|234 24 4745 25| Vpopg 345 SO g| 1 png 405 025y 2y 225 14 5| 3y 094 39 5| 3spy 204 04 5| 1265 ym
1My 10| 4y 49p| 9438|144 26| 244 04y 48 5 08 4| 1gopg 36 5 16| 1oomg 415 33 a| 2y 245 24 1| 3msny 124 32 5| 3msm 234 06 5| 1247 yum
My 20|44 53p| 94465 144 39| 244 264 48 55 Slgp| Vgopg 3745 42 5| Tong 435 04 pp) 2y 265 33 50| 3 mspy 154 24 5| 3sm 264 08 5| 1228 yoym
1My 0m| 4y 5Tm| 9455mp| 14y 52| 244 475 49 5 34| Tpopy 3945 08| Toeng 445 35| 2eng 285 42 5| 3mspy 185 17 5| 3sm 294 09 zp| 1210 youym
114 40| 54 02| 10 503 4| 1545 05| 254 09 5 50 55 17 g0 1gspg 40 5 34 5| 1oy 465 06 5p) 2y 305 52 50| 3wy 21 5 09 5| sy 3245 11 5| 11.93 youym
114 50 5| 54 06| 10 512 4| 1545 18 5| 254 30 514 00 g 1gspg 42 5 OV gp| 1 png 47 5 37 50| 2esng 335 01 gp| 3 espy 245 01 5| 35y 354 13 5| 11.76 youym
124 00 5| 54 10| 10 5521 55| 1545 31 5| 254 52 3 5145 43| Veepg 4345 27| Tong 495 084y 2y 354 10 4| 3wy 265 54 5| 3esp 38 4 15 5| 11.60 yum
124 105 54 15| 10 5294|154 445| 26 45 135 5245 27 | Vgspg 445 53| T ey 505 38 sy 2png 375 20 5| 3 espy 294 46 5| S sy 41 55 17 5| 1144 4om
1245 205 | 54 19| 10 5538 5| 1545 57T 3| 26 55 35 53 45 10| 1pspg 46 5 19| 1 peng 525 0950 2y 395 295 3 mspy 325 97| sy 444 19 5| 11.29 yom
124 30 3| 54 23| 10 547 5| 16 5 10 3| 26 55 56 53 45 53| Vgspg 4745 46 5| 1 ey 535 405 2y 415 38 gp) 3 mspy 354 3 mp| sy 47 5 21 p| 1114 4m
124 40 3| 54 28 4| 10 5555 5| 16 5 23 3| 27 45 18 3 5445 36| Vespg 4945 12| Tang 554 115 2 435 48 5| 3mspy 385 23 5| 3 s 50 4 23 5| 1099 yoym
124 50 3| 54 32| 11 504 5| 16 5 36 3| 27 455 39 55 45 19| 1pspg 50 5 38 gp| 1png 56 5 4250 2y 454 5T gp| 3wy 415 16 5| 3sp 53 45 24 5| 1085 oy
135 005 | 54 36| 11 512 5| 165 495 28 55 O1 5| Opsng 56 5 02 5| T ey 525 04 5p) Tospg 58 45 13 2| 2e5py 48 5 06 7| 3espy 444 08 5| Sespy 56 45 26 5| 10.71 ks
135 105 54 41| 11 521 5| 175 024 28 55 23 5| Opsng 56 5 45 5| T eng 53 5 30 4| Tespy 59 4 44| 265 S04 16 5| 3espy 47 4 O 5| Sespy 59 45 28 3| 1057 ks
135 205|545 45| 11 5305 174 1445 2845 445 )| Opng 575 28 4| T ey 545 5T s) 25y O1 55 155| 265 524 257 3espy 494 S35 4 s 024 30 5| 1044 n
135 30| 545 49| 11 4385|175 275 2945 06 5| Opsng 58 5 11 50| T esng 56 5 23 5p) 2sp 0245 46 7| 265 544 34 5| Sespy 524 46 5| 4esm 054 32 5| 1031 kmsm
135 40| 54 53| 11 547 5| 175 40| 29 5 27 5| O gy 58 5 S4gp| 1oy 575 49 5| 2sp 04 55 17 5| 265 56 4 43 5| 3espy S5 4 38| 4 s 084 34 5| 1019 msm
134 50 5| 54 58 gp| 11 556 zp| 17 5 53 gp| 29 455 49 5| O gy 59 5 38 gp| T ey 595 15| 23y 054 48z | 25 58 4 53 5| 3espy S84 30 7| 4espy 114 36 5| 1006 msn
145 00| 645 2| 12504 5| 185 0645 30 5 10 5| 1png 00 5 21 55| 2pn9 005 4150 2psp9 07 55 19 5| 3esp O 55 02 5| A espy Ol 55 23 5| 4pspy 144 38| 994 mm
14 5 105 645 06 3| 12 513 5| 18 5 195 30 55 32 5| 1peng 015 04 55| 259 025 085y 23y 08 45 SO zp| sy 0345 11 5| Aespy 044 1Sz 4esm 174 39m| 983
145 205 | 645 11 gp| 125521 5| 185 325p) 30 55 53 3| 1 gy 01 5 47 50| 29 035 34 50| 2sp 104 21 5| s 054 21 5| Aespy 07 45 08| 4pspy 2045 41 | 971 kmn
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174 00 sp (| 75 20 3| 14 539 5| 21 45 59 gp| 36 4 38 3| 1 wpy 134 17 m| 2 mpy 264 383 5| 2mm 344 36 5| Imm 394 S0 5| 4 mm 06 7| Sesng 094 11| 819 wm

175 10| 745 24| 14 348 5| 225 12| 36 55 60 3| 1psng 135 6050 29 275 59 sp| 25 36 5 07 5| 3 espy 41 5 59 3| 4 esp SO Semg 124 183m| 811 wm

175 20| 745 28| 14 557 5| 225 2543 37 55 21 5| T gy 145 435 2espg 295 26 5| 25 37 5 38 zp| 3espy 4445 08 3| 4 s Sl Sesng 154 155 803 mm

1743 30 s | 74 33 3| 15 505 5| 22 4 38 4| 37 4 43 3| T wpy 154 26 3| 2 mm 304 52 5| 2@y 394 08 5| 3 mm 464 18 5| 5 mm 43m| Seng 1845 175 795 m

174 40| 74 37 3| 15 514 5| 22 4 51 4| 38 4 04 5| 1 gpy 164 09 5| 2 mm 324 83| 2mm 404 39 p| I mm 484 27 5| 5 mm 36 7| Seng 215 195 788 m

175 50 5| 745 41 30| 15 522 5| 23 5 04 5p| 38 55 26 3| 1 gy 16 5 52 50| 2espg 33 5 44 5| 25 424 10| 3espy S04 36 5| 5 esm 28 5| Spng 244 21 5| 781 wm

18 53 00 #p( 74 46 3| 15 531 5| 23 4 17 4| 38 4 48 3| 1 wpy 174 3O m| 2mm 354 O p| 2@y 434 41 a| Imm 524 46 5| 5 mm 215 Semg 275 235|773 v

18 43 103 ( 74 SO0 | 15 540 5| 23 5 29 4| 39 4 09 3| 1 gpy 18 4 18 3| 2 mpy 364 37 m| 2mm 454 25| 3mm 544 SO n| 5 mm 13| Sesng 30 45 24 | 7.66 ynm

185 203 | 745 54| 15 448 5| 235 425p) 39 45 31 gp| T gy 195 015y 2espg 385 03 5| 25py 465 43 5| 3espy 574 04 3| Sesm 06 7| Seng 334 26 5| 759 v

185 30| 745 58| 15 557 5| 23 5 S5 4| 39 455 52 4| 1 gy 195 445 2espg 395 295| 25 485 14 5| sy 594 135 5mem S8 5| Spng 36 5 28 5| 752 m

185 40| 845 03 3| 16 506 5| 24 5 085y 40 55 14 3| 1 gy 20 5 285y 2espg 405 S5 pp| 25py 495 455 | A espy O 55 23 3| 5 sm SO )| Seng 394 30 5| 746 mm

18 53 50 4| 84 07 3| 16 514 5| 24 4 21 4w 404 3O p| T mpy 21 5 W a| 2mm 424 21 5| 2@ 514 65 4mm 034 325 5 mm 43w Sem 424 2 m| 739 wm

195 005 | 845 11g| 16 5323 5| 245 345y 40 55 ST gp| T gy 215 54 s 2espg 435 48 sp| 25 524 47 5| A sy 054 41 5| S sm 35| Semg 454 34m| 733 wm

195 105 845 16| 16 331 5| 245 4T g 415 18 5| 1ang 225 3T 50| 2espg 455 14 5| 25 545 18 5| desp 074 515 5esm 28 5| Spng 48 4 36 5| 726 wm

194 205 845 20 5| 16 540 5| 255 00 5p| 41 5 40 3| 1 gy 23 5 20 50| 2espg 46 5 40 5| 25 554 49 5| A espy 104 00 5| S esp 20 5| Spgng S1 4 38 m| 720 wm

195 30| 845 24| 16 349 5| 255 13 4| 4245 025 | 1 gy 245 035 2espg 485 06 1| 25 575 20 5| Aespy 124 09 3| S esm 12 5| Spsmg 54 4 39 w| 714 kwm

195 40| 845 29| 16 5357 5| 254 264y 42 55 23 3| 1 gy 245 4650 2espg 495 325| 25 58 45 STpp| despy 1445 195 5emsm 05| Seng 57 4 41 m| 708 m

195 50 5| 845 33| 17 506 2| 255 39 4| 42 455 45 g | 1 sy 255 29 4| 2espg 505 59 zp| 3 spy 004 22 5| A espy 1645 28 5| S s 57| 6png 004 43| 702 mm

Bh e wwlw(d v (v i=z|z =2 zolo|ola|alalal|s s s (w|wlw|w(dd(n o]z = |2
RZ|o|o|o|o|N|m|=|lw|lojco|J RS |w|ae|o|J|R|Z (0|0 (8|S |N|8|=|x|a|S |0

205 007 84 37| 17 514 5| 254 52| 43 4 06 s | Tesm 26 5 12 5| 2 esng 52 4 25 3| Sesm 01 5 53 mp| 4 esmy 18 45 37 3| 5 mpy S50 7| 6 ey 03 4 45 3| 6.96




